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Sobre mimSobre mim

Sou a Chef Thais
Okamoto, e minha paixão

pela culinária vai muito
além de preparar pratos

deliciosos. Acredito no
poder da gastronomia

para criar conexões,
contar histórias,

transformar momentos
simples em experiências

inesquecíveis e mudar
vidas.



Formação Acadêmica



Formação Acadêmica



Com mais de 20 anos de
trajetória profissional e

dedicação aos frutos do
mar, busco inovar e

compartilhar meu
conhecimento através

de cursos, eventos e
conteúdos que inspirem

e eduquem. Estou
animada para explorar

novas possibilidades de
parceria que tragam

ainda mais valor para a
nossa comunidade!



MARCA
A Chef Thais Okamoto é sinônimo de

sofisticação e excelência em gastronomia.
Seu nome virou sinônimo de sofisticação e

empreendedorismo. Sua expertise
internacional consolidada na Europa faz a

chef ser associada a profissionalismo,
seriedade e requinte.

OKAMOTO

À frente do Espaço Gourmet Chef Thais Okamoto, ela promove
uma experiência única que integra peixaria gourmet, mercearia,
restaurante e coworking gastronômico, sempre com o
compromisso de entregar excelência e impacto social.





PALESTRANTE TEDX SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 2024
Reconhecida por sua visão humanizada da gastronomia, Thais foi convidada para
compartilhar sua trajetória no TEDx São José dos Campos em 2024. Em sua palestra, ela
reforçou a força da culinária como elo entre pessoas, histórias e propósitos maiores,
mostrando também como utiliza essa arte para criar impacto social por meio dos projetos
Ensinando a Pescar e Sopa Amiga.



PALESTRANTE TEDX
SÃO JOSÉ DOS CAMPOS 2024



Família



Imprensa
A Chef Thais Okamoto é hoje referência em sua região, estando

sempre em destaque em diversas mídias on-line e off-line.



Imprensa





À frente do Espaço Gourmet Chef Thais Okamoto, ela promove uma
experiência única que integra peixaria gourmet, mercearia,
restaurante e coworking gastronômico, sempre com o compromisso
de entregar excelência e impacto social.



Um ambiente onde a gastronomia ganha novas
dimensões: o Espaço Gourmet Chef Thais

Okamoto reúne peixaria premium, restaurante
de frutos do mar, mercearia artesanal e

coworking gastronômico. Tudo pensado para
oferecer qualidade, convivência e

aprendizagem em um só lugar.

SEA FOOD RESTAURANT
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SEA FOOD RESTAURANT



Emporio Peixes & Cia:
boutique especialista

em pescados



Personal
Chef

Thais atua como chef particular para
experiências gastronômicas

exclusivas, desenvolvendo menus
personalizados com foco em

ingredientes frescos, técnicas
refinadas e momentos memoráveis.



Cursos de
Culinária

Os cursos ministrados por Thais unem
didática clara, técnica profissional e

paixão pela cozinha. Voltados a
iniciantes, amadores e profissionais,

são uma oportunidade de aprendizado
prático e transformador.



Eventos
Com curadoria própria, a Chef Thais
transforma eventos em experiências
sensoriais. Cada detalhe do menu à

apresentação é planejado para
surpreender e encantar os convidados,

valorizando ingredientes, histórias e
contextos.







Em 2017 a Chef Thais Okamoto inaugurou um
projeto de responsabilidade social em seu

restaurante chamado Sopa Amiga, cujo
objetivo é levar dignidade através da

alimentação para moradores de rua. Ao
longo dos anos o trabalho ganhou mais de

100 voluntários e hoje se extende a além de
entregar as 100 marmitas quinzenais nas

ruas de São José dos Campos, a também
auxiliar financeiramente 4 entidades

sociais: Comunidade Consoladora dos
Aflitos, Comunidade Vida Nova,

Comunidade Lar Cristao e Casa de Oração
Ponto de Luz.

Projeto Social



Entidades
Beneficiadas



Café Jardim



Consultoria
Thais oferece consultorias
estratégicas para restaurantes,
marcas e projetos gastronômicos,
aplicando sua experiência em
gestão, cardápios, operações e
identidade culinária. Seu foco é
gerar valor, eficiência e
autenticidade.



Aluguel de Cozinha



Curadoria de Eventos
Gastronômicos

Ela também atua como curadora de experiências
gastronômicas para feiras, festivais, programas culturais e
projetos corporativos. Seu olhar técnico e criativo eleva o

nível dos eventos, garantindo relevância e engajamento.





A Chef Thais Okamoto é co organizadora
desde 2022 do Food Vale, o maior evento do

setor de alimentação do Vale do Paraiba,
criado em conjunto com o Sinhores (Sindicato

de Hotéis,restaurantes,bares e similares de
S.José dos Campos e Região) e o Sebrae.




