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e Sou a Chef Thais
Okamoto, e minha paixao
| pela culinaria vai muito
ﬁm . além de preparar pratos
f PEIES: A | deliciosos. Acredito no
e | :
poder da gastronomia
para criar conexoes,
~contar historias,
transformar momentos
simples em experiéncias
inesqueciveis e mudar
vidas.
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Session 61 2008 du 1% Tuin au 23 Septembre 2005

Président &' Honneur Directeur Général Directrice Formation Chef Responsable Programme:

2o Boe b o] ﬂ o

@MOW



Yoruio facfonicn
h

Q SORBONNE
b UNIVERSITE

A" FGV







OKAMOTO dly

MARCA

A Chef Thais Okamoto é sinbnimo de
sofisticacdo e exceléncia em gastronomia.

Seu nome virou sindnimo de sofisticagao e _ |
empreendedorismo. Sua expertise M }“)ﬁ
internacional consolidada na Europa faz a > §
chef ser associada a profissionalismo,
seriedade e requinte.

A frente do Espaco Gourmet Chef Thais Okamoto, ela promove
uma experiéncia Unica que integra peixaria gourmet, mercearia,
restaurante e coworking gastrondomico, sempre com o
compromisso de entregar exceléncia e impacto social.
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PALESTRANTE TEDX SAO JOSE DOS CAMPOS 2024

Reconhecida por sua visdo humanizada da gastronomia, Thais foi convidada para
compartilhar sua trajetdria no TEDx Sdo José dos Campos em 2024. Em sua palestra, ela
reforcou a forgca da culindria como elo entre pessoas, histérias e propdsitos maiores,
mostrando também como utiliza essa arte para criar impacto social por meio dos projetos
Ensinando a Pescar e Sopa Amiga.
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Sabor e Inspiracao:
Thais Okamoto no Palco do T

inha e empre:
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PALESTRANTE TEDX
SAO JOSE DOS CAMPOS 2024
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Jprenie

A Chef Thais Okamoto € hoje referéncia em sua regido, estando
sempre em destaque em diversas midias on-line e off-line.
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para a gastronomia




A MODA DO PERSONAL CHEF

Sao José dos Campos




GASTRONOMIA ESPACO CHEF THAISOKAMOTODEDICAM ES ACURSOS RAPIDOS

Pescados: em janeiro,
0 sertao vira mar!

Com um curso de sushi e sashimi
na noite de amanhi e um curso
de lagostas e vieiras na noite do
proximo dia 31, o Espaco Gour-
met Chef Thais Okamoto, no Jar-
dim das Indistrias, Sio José dos
Campos dedica o més de janeiro
ao ensinamento de cursos rapidos
destinados para a drea de pesca-
dos. A cada ano, mais pessoas se
interessam por este assunto e a
gastronomia abre leques de es-
pecialidades e com isso, oferece
mais oportunidades ao aluno a se
encaixar no mercado ou trabalhar
em casa, “No curso a pessoa vai
aprender sobre como escolher o
pescado ou fruto do mar, sobre o
corle ideal, combinacio de sabo-
res comenta a Chel Thais Okamo-
to. Tem ainda, as maneiras de se
preparar peixes nobres de agua
doce como o robalo e a truta. Di-
Cas para preparar camario, da en- Chef Thais Okamoto
trada ao prato principal.=
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fosciuiz.ovale.com br do CenterVale. Criangas e terra natal, para ;
jovens ganharam presentes  descanso,

L Y . ®
e panetones doados pela Geovanna revelo
comunidade. Alids, o nime- sividade & colun:
ro de visitas recebidas pelo tal terd um gosti
i bom velhinho no shopping ja  ela receberd a v

joseluiz souzagovale com b superou em 68% em relagdo  meiro “sobrinho-
joserlui ovale.com br a0 ano passado. veio do Japio,

O Vale
ditandc

ximo desafio que
o atriz estd entre
participantes da
porada do “Dar
{Record), progra
do por Xuxa M
estreia confirma
17 dle janeiro.

AD LIMONE Depaois de movisentar o me- GASTRONOMIA Depois ‘:Im ¥
A chel Thais Okamoto fol gidho no ultimo final de sema- uUm Matal marcado por frutos  se Deus quiser,
uma das juradas do concurso  na, o Yale Fest Music, evenito do mar. Essa é a sugestao ‘Dancing’, em a
de gastronomia do Instituto que comemor, em Sio José da chef Thais Okamoto, do muito chegar até
Gastrondmico das Américas, dos Campos, os 30 anos do Empr’)rl’c Peixes e Cia, em 530 el Estarnos nal

£lapa em Sdo José. O tema Gorapo Osear Caleados segue
da wez loi frango com cerveja
plisen & weiss selativa para a
final em 30 de setembro, &m
Campinas. A dupla vencedora
de 530 Jose fol Otavio Amo-
rim e Diogo Boechal,

losé, O camarao na mini mo-
ranga tem feito sucesso nas
encomendas para as ceias de
Matal ou Réveillon. Ideal para
guem quer fugir das receitas
tradicionais.

CHANTILLY

Nanoite de hoje o Duniu-

ce Irish Pub comemora 12
AN0S. E, para comemorar, a
A% escolheu ConvoCar seus
parceiros. A banda Barata e
os Naphitalinas abre o show,
seguido da Velhas Virgens.
De quebra, a casa - que
todos 0% an0s, passa por uma

HISTORIA

A cantora jacareiense Cecilia
Militdo comemaorou nas re-
des sociais a sua participagdo
no livro “Jacarei - Diciondrio
lustrado da Cidade”, langado
no inicio do més por Fernan-
do Romero Prado, no Boule-
vard Jacarei Office & Mall. A
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ESPACO GOURMET

A frente do Espaco Gourmet Chef Thais Okamoto, ela promove uma
experiéncia Unica que integra peixaria gourmet, mercearia,

restaurante e coworking gastronémico, sempre com 0 COMpPromisso
de entregar exceléncia e impacto social.

@ Okamsts [J/INHAR

SEA FOOD RESTAURANT
— COM THAIS OKAMOTO —

g SopaAwiga

PEIXES £ CIA

Boutique Gourmet
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Um ambiente onde a gastronomia ganha novas

dimensdes: o Espaco Gourmet Chef Thais

' Okamoto relne peixaria premium, restaurante

de frutos do mar, mercearia artesanal e

coworking gastronémico. Tudo pensado para

oferecer qualidade, convivéncia e
aprendizagem em um sé lugar.

SEA FOOD RESTAURANT




SEA FOOD RESTAURANT
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SEA FOOD RESTAURANT




Emporio Peixes & Cia:
boutique especialista
em pescados




Thais atua como chef particular para
experiéncias gastronomicas
exclusivas, desenvolvendo menus
personalizados com foco em
ingredientes frescos, técnicas
refinadas e momentos memoraveis.




Os cursos ministrados por Thais unem
diddatica clara, técnica profissional e
paixdo pela cozinha. Voltados a
iniciantes, amadores e profissionais,
sdo uma oportunidade de aprendizado
pratico e transformador.



Com curadoria prépria, a Chef Thais
transforma eventos em experiéncias
sensoriais. Cada detalhe do menu &

apresentacdo é planejado para
surpreender e encantar os convidados,
valorizando ingredientes, histérias e
contextos.

NOITE JAPONESA

DIA 02/08 | A PARTIR DAS 19H

Chel Thais Okamolo convida:
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VENHA DESTRAVAR A LINGUA §
ITALIANA E FAZER NOVAS *
AMIZADES EM UMA NOITE il
DESCONTRAIDA COM BOA
CONVERSA E VINHOS.

Chef Thais |/ | | : e En IISh |
Okamoto = : g '
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Thais Okamoto

Chefe de Cozinha
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Em 2017 a Chef Thais Okamoto inaugurou um
projeto de responsabilidade social em seu
restaurante chamado Sopa Amiga, cujo
objetivo é levar dignidade através da
alimentagdo para moradores de rua. Ao
longo dos anos o trabalho ganhou mais de
100 voluntdrios e hoje se extende a além de
entregar as 100 marmitas quinzenais nas
ruas de Sdo José dos Campos, a tfambém
auxiliar financeiramente 4 entidades
sociais: Comunidade Consoladora dos
Aflitos, Comunidade Vida Nova,
Comunidade Lar Cristao e Casa de Oragdo
Ponto de Luz.
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Casa de Oracgao - Doutrina Espirita

%ova

Oportunidade pra recomecar

Comunidade Vida Nova

CEVS: 354090401-872-00033-0-1  Inscrigio Municipal: 407287

Comunidade







Thais oferece consultorias

estratégicas para restaurantes,

marcas e projetos gastronédmicos,

aplicando sua experiéncia em

gestdo, carddpios, operagdes e m
identidade culindria. Seu foco é

gerar valor, eficiéncia e
autenticidade.
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r;ﬂ Ela também atua como curadora de experiéncias
?’ 4" gastronémicas para feiras, festivais, programas culturais e
= | projetos corporativos. Seu olhar técnico e criativo eleva o
gl nivel dos eventos, garantindo relev@ncia e engajamento.
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O maior evento de
gastronomia artesanal
do Vale.

SAO JOSE DOS CAMPOS
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Férum de Empreendedates
& Profissionals de Alimentagao
do Vale do Paraiba

Vindos

Empresndedor
prafissionais 4 Alimer
do Vale d2 Paraiod

Bem
Vindos

2°food!
mvale

’ Farum de Empreende

o Profissionais de All
do Vale do Paraiba







